Test procjene mentalnog stanja (MMSE)

Folstein: Mini Mental Status Examination (MMSE)

Zadatak Ocjenjivanje

Kazite mi godinu/mjesec/dan u tjednu/datum 5 bodova
Orijentacija u vremenu u mjesecu/godisnje doba? Ukoliko ispitanik

nesto propusti, pitati ponovno.

Gdje se nalazite: drzava/regija/grad/zgrada 5 bodova
Orijentacija u prostoru (bolnica)/kat (ili broj sobe)? Ukoliko ispitanik

nesto propusti, pitati ponovno.

Razgovijetno i polako imenovati tri nepovezana 3 boda
Ponavljanje rijeci predmeta (ne pokazati!). Od ispitanika trazimo da

ponovi te rijeci.

Traziti od ispitanika da slovka rijec “strop” 5 bodova
Paznja i koncentracija unatrag (ili neku slicnu rijec s mnogo suglasnika).

Traziti od ispitanika da ponovi ranije nabrojena 3 boda
Kratkotrajno pamcenje tri predmeta (nabrojenih u stavci “Ponavljanje”).

Pokazati pacijentu npr. sat uz pitanje: “Sto je 2 boda
Imenovanje predmeta ovo?”. Ponoviti isto pitanje pokazujuéi npr.

olovku.

Traziti od ispitanika da ponovi odredenu frazu, 1 bod
Ponavljanje fraze npr.: “Nikakvih zasto, kako i kada”
Razumijevanje Pruziti ispitaniku list papira i re¢i: “Uzmite papir | 3 boda
izgovorenih naredbi u vasu desnu ruku, presavijte ga jednom, a zatim

ga polozZite na pod”.
Razumijevanje Pokazati ispitaniku list papira na kojem pise 1 bod
napisanih naredbi velikim slovima “ZATVORITE OCI”.

Traziti od ispitanika da napiSe jednu re¢enicu po | 1 bod
Spontano pisanje svom izboru.
Precrtavanje Traziti od ispitanika da precrta dva peterokuta 1 bod

koji se djelomi¢no preklapaju.

Zbroj od 24 ili vise bodova smatra se normalnim. Medutim, neki autori uzimaju rezultat od 20 i manje
bodova pouzdano patoloskim, rezultat od 21-25 grani¢nim, a zbroj vec¢i od 25 normalnim.

Mini-mental state examination - MMSE (Prilagodeno prema izvorniku: Folstein et al. “Mini Mental
State”: A practical method for grading the cognitive state of patients for the clinician. J Psych Res

1975;12:189-198.)
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